TEM UM VIRUS PERIGOSO,
CIRCULANDO DE LA PRA CA

PRA NOSSA SAUDE E ALEGRIA,

SEMPRE PODER CURTIRI
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1 METRO

DE DISTANCIA NO MiNIMO o

* ABRAGAR * PEGAR

& NAS MAOS DE QUTRAS PESSOAS
 BEIJAR = COLOCAR AS MAOS NO
ROSTO ANTES DE LAVA-LAS

USE LUVAS DOMESTICAS
PARA LIMPAR O QUE ENTRA
NA SUA CASA.

DEPOIS, LAVE-AS COM AGUA \ 2
C SHBAO ANDA NAS 1MAOS. €57

APOS TIRA-LAS, LAVE
AS MAOS TAMBEM

SE TIVER QUE IR
i cnae. GUIDADO
NO BARGO:

DISTANCIA ENTRE AS
PESSOAS, REDES, HIGIENE
NOS BANHEIROS.
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0 Novo CORONAVIRUS caus £ TRANSMITIDO ATRAVES
A DOENGA CHAnaph COVID 19 DE GOTICULAS PELA BOCA B?ﬁ‘&!%?%%&%ﬁﬁ”&s?
ELA PODE PROVOGAR UM PROBLEA DULMES O

NARZEOLHOS .
N0 CORAGHO
GAUSA UM RESFRIADO QU o TEM MAIS

ATE UMA PNEUMONIA SEVERA.

ESPIRRE ~
LAVAR BEM AS MAOS
COBRINDO 0 COM AGUA £ SABAO
ROSTO GOM VARIAS VEZES A0 DIA : ~ DEIXE SAPATOS
0 BRAGO 0U SEMPRE QUE TOCAR . : ‘ - £ SANDALIAS DO
EM OBJETOS N LADO DE FORA
0 QUE VEM D FORA
ALCOOL EM GEL. (A“MENTOS EMBA[AGENS)
| DEVE SER HIGIENIZADO ANTES
DE ENTRAR EM GASA.

EMEMOR e
FICAR NA SUA ALDEIA /2 e
FVITE OU COMUNIDADE.

VOCE TAMBEM

E SEMPRE
USE A MASGARA

~N
MAS NAO ESQUECA, USAR AS DE PANO SO
2 HORAS, DEPOIS LAVAR COM AGUA E SABAO
PRA REUTILIZAR. TENHA UM PAR DE RESERVA. .

SE VOCE TIVER ALGUM DOS SINTOMAS, MESMO QUE FRACOS, FIQUE
EM CASA EM ISOLAMENTO POR NO MiNIMO 14 DIAS E AVISE UM

AGENTE DE SAUDE. PRIMEIRO SIGA AS ORIENTACGES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, COM SAUDE E ALEGRIA
E SO PROCURE O SAMU, POSTO, UPA OU HOSPITAL EM CASOS DE SINTOMAS MAIS GRAVES. SEM CORONA




